REGULAMIN

MISTRZOSTW POLSKI
KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS W KOLARSTWIE PRZELAJOWYM

KOZMINEK - 17 styczeih 2015
Challange PZKol

1. Cel zawodow

- wytonienie Mistrzéw Polski Krajowego Zrzeszenia LZS

- zdobywanie punktéw do Challange PZKol w sezonie przetajowym 201472015

- popularyzacja kolarstwa przetajowego wérod spoteczenstwa Gminy Kozminek i
powiatu kaliskiego

- promocja Gminy Kozminek, wojewddztwa Wielkopolskiego.

- wylonienie Mistrzow Zrzeszenia LZS w kolarstwie przetajowym na 2015r.

- promocja LZS na arenie ogélnopolskiej

2. Termin i miejsce
Zawody zostang rozegrane w dniu 17 stycznia 2015r (sobota)
Lasek ,Brzezinka” kierunek Nowy Nakwasin
3. Organizator
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie
—  Wielkopolskie Zrzeszenie LZS w Poznaniu
— Starostwo Powiatowe w Kaliszu
- Urzad Gminy KoZminek
- Uczniowski Klub Sportowy ,Kozminianka” Kozminek
- Wielkopolski Zwigzek Kolarski w Kaliszu

4 Uczestnictwo

W Mistrzostwach Polski Krajowego Zrzeszenia LZS moga startowac zawodnicy |
zawodniczki posiadajacy licencje 2014/2015 i wazne badania lekarskie
Wszystkie kategorie zdobywajg punkty do Challange PZKol sezonu 2014/2015.

Mistrzowie Krajowego Zrzeszenia LZS zostang wytonieni w nastepujacych
kategoriach

- Juniorka Mfodsza

- Junior Miodszy

- Juniorka

- Junior

- Orliczka - Kobiety

- Orlik-Mezczyzni

Miodzik, Miodziczka zdobywa Naramiennik Krajowego Zrzeszenia LZS

5. Sposob przeprowadzania wyscigow

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZKol obowigzujgcymi dla
kolarstwa przetajowego na sezon 2014/2015

Dtugo$¢ rundy wynosi 2300 m.

Okrazenia beda pokazywane, ostatnie okrazenie bgdzie sygnalizowane dzwonkiem.




6. Zasady finansowania
- koszty organizacyjne i obowigzujgcych nagréd ponosi organizator,
- startowe wediug stawek na rok 2014
— koszty przejazdu i pobytu ponoszg uczestnicy zawodow.
—  wyzywienie
7. Zgloszenia
Weryfikacja zawodnikow w dniu startu w biurze wyscigu znajdujacym sig¢ w
Szkole Podstawowej w Kozminku

Organizator wskazuje hotele, agroturystyki:
1.Hotel Zameczek w Emilianowie - 2 km od Kozminka
2.Hotel Rusatka w Russowie - 25 km od Kozminka
3.Hotel Noce i Dni w Rusowie - 25 km od Kozminka
4.Hotele w Kaliszu

5 Dworek Ostoja — Debsko Ostoja Poniatowski

8. Nagrody
1. Miodzik i mtodziczka 1-3 Naramiennik, Puchar medale Zrzeszenia LZS
2. Junior mtodszy 1-3 Puchar , medale i koszulka Mistrza Zrzeszenia
3. Juniorka miodsza 1-3 Puchar , medale i koszulka Mistrza Zrzeszenia LZS
4. Junior 1-3 Puchar , medale i koszulka Mistrza Zrzeszenia LZS
5. Juniorka 1-3 Puchar, medale i koszulka Mistrza Zrzeszenia LZS
6. Orlik-MezczyZzni 1-3 Puchar, medale i koszulka Mistrza Zrzeszenia LZS
7. Orlik - Kobiety 1-3 Puchar, medale i koszulka Mistrza Zrzeszenia LZS
8. Klasyfikacja klubowa Puchary 1-3
9. Klasyfikacja wojewodzka Puchary 1-3

10.Elita, Orlik-Mezczyzni nagrody rzeczowe miejsca 1 - 3 puchar, medale
11.Elita Kobiet, Orliczka nagrody rzeczowe miejsca 1 - 3 puchar, medale
12.Masters 30-39 lat nagrody rzeczowe miejsca 1 -3 puchar, medale
13.Masters 40-49 lat nagrody rzeczowe miejsca 1 -3 puchar, medale
14 Masters 50 plus nagrody rzeczowe miejsca 1 -3 puchar, medale

15.Szkota podstawowa klasy 1-3 klasy 4-6 nagrody rzeczowe miejsca 1 do 3
16.Kategorie Zak Chtopcy, dziewczeta nagrody rzeczowe miejsca 1 do 3 i medale

9. Program zawodow:

17.01.20105r. ( sobota)
9.00 — 10.00 - przyjmowanie zawodnikow
10.30 — szkota podstawowa klasy 1-3
10.40 - szkota podstawowa klasy 4-6
10.50 — Uroczyste otwarcie Mistrzostw Zrzeszenia LZS
11.00 - miodzik+ miodziczka+ juniorka mtodsza 20 min



11.01 — zak chlopcy, dziewczeta 1 duze okrazenie

11.30 - start junior mtodszy 30 min
11.31 - kobiety open - Juniorki i P-23 30 min.
12.20 - start junior, masters M-40, M -30 40 min
12.30 -dekoracja szkot podstawowych i kategorii Zak

13.10 - start kat. Elita Mezczyzn + Orlik 60 min.

13.10 — start kat. masters M -30

14.30 - Uroczysta dekoracja - wreczenie koszulek, medali, pucharow
Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS, oraz ceremonia
zakonczenia Mistrzostw

10. Zasady punktacji Mistrzostw Zrzeszenia LZS
Do klasyfikacji klubowej i wojewodzkiej Mistrzostw LZS
zaliczane beda nastepujgce kategorie wiekowe
zarejestrowane w Krajowym Zrzeszeniu LZS

-juniorka miodsza, junior miodszy
- juniorka, junior
- orliczka, orlik

11. Postanowienia koncowe

- zawodnicy startujg obowigzkowo w kaskach sztywnych

- kazdy uczestnik startuje na wiasng odpowiedzialno$¢

- wszyscy uczestnicy powinni byé ubezpieczeni przez macierzyste kluby

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate podczas wyscigu

- organizator nie ponosi odpowiedzialnoéci za rzeczy zagubione lub skradzione
podczas trwania zawodow

- Organizator zapewnia opieke medyczng

- Organizator zapewnia cieply posiek regeneracyjny dia uczestnikow zawodow

- sktad komisji sedziowskiej wyznaczy Sedzia Gtowny PZKol, jak réwniez
WZKol

- w sprawach spornych nie objetych niniejszym regulaminem decyduje sedzia
gtéwny w porozumieniu z dyrektorem wyscigu.

Odpowiedzialni za prawidtowe przeprowadzenie zawodow podaé prosze nr telefonow
Marianna Chenczke tel.: 509256223, Marek Cieélak tel.: 781155306 \
Najblizsze szpitale:

Szpital Zespolony Kalisz ul Poznanska

ZYCZYMY SUKCESOW | MILEGO POBYTU NA ZIEMI KOZMINECKIE
ORGANIZATORZY

Regulamin zatwierdzono PZKol



REGULAMIN
FINALU PUCHARU POLSKI W KOLARSTWIE PRZELAJOWYM
KOZMINEK 18.01.2015r.

CEL:
— Popularyzacja kolarstwa przelajowego na tereniec Gminy Kozminek
i w regionie wojewodztwa wielkopolskiego
—  Zdobywanie punktéw do Pucharu Polski
— Promocja Gminy KoZzminek na arenie ogdInopolskiej

ORGANIZATOR:
- Starostwo Powiatowe - Kalisz
— Urzad Gminy - Kozminek
— UKS Kozminianka w Kozminku
- WZKol - Kalisz

TERMIN I MIEJSCE
—  Wyscig odbedzie si¢ w dniu 18.01.2015r (niedziela)
— Lasek ,,Brzezinka”

UCZESTNICTWO:

—  Prawo startu majj zawodniczki, zawodnicy posiadajacy waine licencje na rok 2014/15
i aktualne badania lekarskie

— Kategorie Masters 30-39 lat, 40 -49 lat, 50 lat i wigcej

— Uczestnicy zabaw rowerowych
zgody rodzicéw dla uczniéw klas 1-3 14 -6

_  Biuro zawodéw Szkola Podstawowa w Kozminku ul. Szkelna 1
w godzinach 9.00 —10.00

SPOSOB PRZPROWADZENIA ZAWODOW FINAL PUCHARU POLSKI
—  Whyscig zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZKol na dystansach

godzina 10.30 — szkola podstawowa klasy 1-3 jedno male okrazenie
10.40 - szkola podstawowa klasy 4-6 dwa male okrazenia

11.00 — Mlodzik 20 minut
Juniorka Mlodsza, Mlodziczlka 20 minut
11.01 - Zak ( dziewezynki, chlopcy) 1 duze okraZzenie
11.30 - Junior Mlodszy 30 minut
Elita kobiet, Juniorka ( open ) 40 minut
12.20 — Junior 40 minut
Masters 40-49 lat
Masters powyzej S0 lat 40 minut

12.30 — dekoracja szkol podstawowych i kat. Zak

13.10 — U-23, Elita Mezezyzn 60 minut
Masters 30 —39 lat
14.30 - dekoracja pozostalych kategorii



ZASADY FINANSOWANIA:

Koszty organizacyjne i nagréd ponosi organizator pula nagrod zgodna z przepisami
PZKol 5.000.00 zi

Koszty przejazdu i pobytu pokrywajg jednostki delegujace

Oplata startowa wedtug stawek PZKol

Noclegi i wyzywienie ( wskazac¢ adresy hoteli, agroturystyka)

1. Hotel Zameczek w Emilianowie - 2 km od Kozminka

2.Hotel Rusatka w Russowie - 25 km od Kozminka

3.Hotel Noce i Dni w Rusowie - 25 km od Kozminka

4 Hotele w Kaliszu

5 Dworek Ostoja— Debsko Ostoja Poniatowski

POSTANOWIENIA:

Kazdy uczestnik wyscigu startuje na wlasna odpowiedzialnosé

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione i skradzione podczas trwania
zawodow

Wszyscy zawodnicy powinni by¢ ubezpieczeni przez macierzyste kluby sportowe
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate w czasie zawodow
Organizator zapewnia opieke medyczng ( stacjonarna kartka pogotowia)

Organizator zapewnia boks do mycia rowerow

Organizator zapewnia cieply posilek dla uczestnik6w i 0so6b towarzyszgcych w dniu
wyscigu

Milodziczka, juniorka, orlik -zabieraja nagrody w swoich wyScigach

Dlugo$é rundy podezas Finalu Pucharu Polski wynosi ok. 2 km 300 m

Sktad komisji sedziowskiej wyznaczy organizator wspolnie z WZKol w Kaliszu.

W sprawach urzedowych nie objetych niniejszym  regulaminem 1 przepisami PZKol
decyduje organizator w porozumieniu z Sedzig gtownym zawodow

Najblizszy szpital ( wkaza¢ ) Kalisz

NAGRODY FINANSOWE FINALU PUCHARU POLSKI W KOLARSTWIE
PRZELAJOWYM KOZMINIANKA 18.01.2015r

ZGODNIE Z PRZEPISAMI PZKol 5.000 zi

Organizator zapewnia nagrody finansowe i rzeczowe

Puchary dla zwyci¢zeéw w poszczegdlnych Kkategoriach wiekowych i medale ILIII m
Dla kategorii szkél podstawowych — puchary, medale, dyplomy i nagrody rzeczowe
miejsca od 1 do 3 dla klas I-1IT i TV-VI1

7ak dziewczyny nagrody rzeczowe od 1 do 3, medale

7ak chlopcy nagrody rzeczowe od1do 3, medale

Mlodzik Juniorka Mlodsza Junior Mlodszy
1.- 100, 1.- 150,- 1.- 150,-
2.- 70,- 2.- 100,- 2.-100,-
3.-  50,- 3.- 70,- 3.- 70,-
4.-  40,- 4.-  40,- 4.- 40,-
5.-  30,- 5.~ 40,- 5.- 40,-
( 290z}) ( 400zt (400 z})
Kobiety Open Junior Orlik

1.- 300,- 1.- 200,- 1.- 200,-



2.- 200,- 2.- 150,- 2.- 100,-

3.- 100,- 3.- 100,- 3.- 50,-
4.- 80,-
5.~ 50,-

( 600zh) ( 5802z (350 zh)

Elita Juniorka Milodziczka

1.- 500,- 1.- 100,- 1.- 80zt

2.- 400,-

3.- 300,- 2 - 60zt

4.- 200,- 3- 404

5.- 100,-

6.- 50,-

( 1550zt ) ( 100zt ) ( 180zt )
Masters 30-39 Masters 40-49 Masters 50 i starsi
1.- 100,- 1.- 100,- 1.- 100,-
2.~ 80 2.~ 50,- 2.- 50,-
3.- 50,- 3.- 30,- 3.- 50,-

(200 zb) (200zh) (2002t )

Nagrody finansowe 5.050 zt
Nagrody rzeczowe [OKIGEHEWARGIE] (coumvommmomemmmesmnsmesemssarasasmns

Odpowiedzialni za organizacje wyScigu:
— Marianna Chenczke
— Marek Cieslak

Regulamin zatwierdzono W diill ..ot
PZKol Komisja ds. regulaminow



